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"أَنْـوَاعُ التَّـرْوِيحِ"
يُـمَارِسُ النّاسُ بَعْضَ الأَنْشِطَـةٍ، للتَّرْوِيحِ عَنِ  النَّفْسِ وَيَطْلُبُ النّاسُ التَّرْويحَ بَعْدَ عَنَاءِ العَمَلِ، أَو الدِّرَاسَـة. فَالعَامِلُ الذّي يَعْمَلُ كَثِيرًا، يَحْتَاجُ إِلَى التّرويحِ، وَالطّالِبُ الذّي يَدْرُسُ كَثِيرًا، يَحْتَاجُ إِلَى التَّرْوِيحِ. وَالتَّرْوِيحُ مُفِيدٌ لِلْعَقْلِ وَ الجِسْمِ. وَلَيْسَ الهَدَفُ مِنْ التَّرْوِيحِ قَتْلَ الْوَقْتِ، وَإِنَّـمَـا الهَدَفَ قَضَاءُ الْوَقْتِ فِي أنْشِطَةٍ مُفِيدَةٍ. للترويحِ صُوَرٌ كَثِيرَةٌ مَنْهَا: القِراءَةَ، وَمُمَارَسَةُ الرِّيَاضَةِ ،والسّفَرِ ، وَقضَاءُ الوَقْتِ فِي الحديقة أوْ عَلى الشّاطِيءِ، وَألعابُ الحَاسُوبِ، وَ إِقَامَةُ المُخَيَّماتِ، وَصَيْدُ السَّمَكِ، وَزيارَةُ المَتَاحِفِ.
قالَ رَسُولُ اللهِ صَلى اللهُ عليه وسلم:" المُؤْمِنُ القَوِيُّ خَيْرٌ وَأَحَبُّ إلى اللهِ من المُؤْمِنِ الضَعِيفِ، وفِي كُلٌّ خيْرٌ.".

(ضَع 3 أسئلة على الفقرة السّابقة ثم أجب عنها)
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