العناية بالصِّحَةِ
 المفردات ومَعانِيها

	المعنى بالإنجليزي
	المعنى بالعربي
	الكلمة
	# الدَّرس

	
	رِعاية
	عِناية
	1

	
	داواهُ
	عالَجَ المريضَ
	1

	
	أَخبَرَ عن مَكروهٌ أَصابَهُ 
	اشتَكى
	1

	
	يُشَرِّب ، يَعطيهِ الماءَ لِيَشرَبَ.
	يَسقي
	1

	
	شارعٌ صَغيرٌ بيوتُهُ مُتقارِبَةٌ وَمَراتُهُ ضَيِّقَةٌ
	حَيّ
	2

	Pressure
	
	الضَّغط
	3

	
	يَتبَع ، يلتَزِّم بِإرشاداتِهِ وَتَعاليمِهِ
	يَتَّبِع
	3

	
	اشتَغَلَ فيه بعدَ أن تَدربَ عليهِ
	مارَسَ
	3

	
	ما ابيَضَ وَخَفَ من لَحمِ الحيوان 
	الشَّحم
	4

	
	الإكثار بِدونِ حاجَة
	الإسراف
	4

	
	إنسانٌ من أَبناءِ آدَمَ 
	آدَمِيّ
	4

	
	يَكفي
	بَحَسبِ
	4

	
	يَنصُبْنَ ( من قامَ أَي انتَصَبَ)
	يُقِمنَ
	4

	
	ظَهرَهُ
	صُلبَهُ
	4

	
	لا بُدَّ 
	لا مَحالَة
	4

	
	نَسيمُ الهواءِ الَّذي يدخلُ وَيخرجُ من الكائِنِ الحَيِّ ذو الرِّئَتينِ
	نَفَس
	4

	
	يُحَذِّرُ، يُخَوِّفُ منَ العواقِبِ ونتائِجِ الفعلِ
	يُنذِرُ
	6

	Cancer
	
	سَرَطان
	

	Lungs infection
	
	الالتِهابُ الرِّئَوِي
	

	
	عندما يُصبحُ الإنسانُ شَيخًا كَبيرًا في السِّنِ
	الشَّيخوخَة
	

	
	مَوت
	وَفاة
	

	
	المُشكِلةُ الكبيرةُ
	مُصيبة
	

	
	ما يَتَّفقُ وَيُجمِعُ عليهِ النَّاسُ.
	إجماع
	

	
	كُلُّ ما عاقِبَتُهُ الهَلاك (الموت)
	التَّهلُكَة
	

	
	قَتلُ النَّفسِ
	انتِحار
	

	
	لا يَضُرّ الرَّجُلُ أَخاهُ
	لا ضَرَر
	

	
	لا يُضَارُّ كُلُّ واحدٍ مِنهما صاحِبَهُ
	لا ضِرار
	

	
	مَرَضٌ ينتَشِرُ بِسُرعَةٍ
	وَباء
	

	
	النَّوع
	الجِنس
	

	
	نَباتُ تُصنع منهُ السَّجائِر
	التَّبغ
	

	
	يَفْهَم ، يَصلُ إلى 
	يُدرِك
	

	
	يَزيدُ عن الحَدِّ المَسموحِ بِهِ
	يَتَعَدَّى
	

	
	قَريبٌ مِنهُ ، جارٌ لَهُ
	مُجاوِر
	

	
	أَفمام. جمع فاه وهو الفَم
	أَفواه
	

	
	يُدخِلُ الهَواءَ إلى جِسمِهِ عن طريقِ الأنفِ.
	يَستَنشِقُ
	

	
	اشتَعلَ 
	شَبَّ الحريقُ
	

	
	يُحَمِّلهُ مَشَقَّةً، يَجْعَلُهُ يدفَعُ مالاً 
	يُكَلِّفُ 
	

	
	ما دَخَلَ على الإنسانِ من مال
	دَخل
	

	
	لا يُستَغنى عنهُ
	ضَرورِي
	

	
	الأشياءُ الكَريهَةُ أو المُستَقْذَرَة
	الخَبائِث
	


المعاني بالصُّوَرِ:
[image: image17.png]


[image: image18.jpg]



[image: image19.jpg]


[image: image20.jpg]



[image: image21.jpg]


[image: image22.jpg]



يُسَمى الإنسانُ:  
	[image: image1.jpg]



	[image: image2.jpg]



	[image: image3.jpg]



	[image: image4.jpg]



	[image: image5.jpg]



	[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]



	[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]



	[image: image11.jpg]



	[image: image12.jpg]



	[image: image13.jpg]



	[image: image14.jpg]*rzi)




	[image: image15.jpg]



	[image: image16.jpg]




	جَنينًا
	وليــدًا
	صَريخًا                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              ريخآ
	رضيعًا
	فطيمًا
	دَرجًا
	صَبيًّا
	نَشأً
	مراهقَا ويافعًا 
	فتًـى
	شـابًا
	رَجلاً بالِغًا
	شيخًا
	هَــرِمًا

	في بَطنِ أُمَّهِ
	عندَ تلده أمَّهِ
	بعدَ سَبعَة أيامٍ من الوِلادَةِ
	ما دامَ يَرضَعُ
	عند فَطمِهِ عن  الرّضاعة
	 عندما يَحبُو
	بعدَ أَن يَمشي
	إذا بلغَ العاشِرَةَ
	إذا ظهرت علامات الرُّجولَة (إذا بَلَغَ الحُلُم)
	إذا ظهرَ الشَّارِبُ
	حتى يبلُغَ الثَّلاثينَ
	حتى الأَربَعينَ
	حتى السَّتين
	إذا تَجاوزَ السَّبعين

	
	
	
	الرِّضاعَةِ
	الفِطام
	الحَبو
	الصِّبا
	النَّشء
	المُراهََقَة
	الفُتُوَّة
	الشَّباب
	الرُّجولَة
	الشَّيخوخَة
	الهِرَم
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