


 لَبَن



 سعرات حرارية



 فيتامينات
(ب)فيتامين  (12-ب)فيتامين   (1ب )فيتامين   (أ)فيتامين    

(سي)فيتامين  (ك)فيتامين   (ي)فيتامين    



 مجموعات الطعام



مْنَة  السُّ



 النَّحَافَة



 الحِمْيَة الغِذائِيَّة



 مُضادات الأكسدة



 أُرْز



 سَبَانِخ



 عَدَس



 عَصير



 بُرْتُقال



 بَيْض



 توت



 خُبْز



 خِيار



زَيْتون    



 بَطاطِس



 موز



 دَجاج



 طَماطِم



 المياه الغازية



 بَقْلاوَة



 شَاي



 سَمَك



 كُرُنْب



 تين



 زُبْدَة



 بَصَل



 نعيمة مصطفى/ معلمتك


