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                   هَلْ هَذا الطعام صِحّيِّ؟ لماذَا؟
	لِماذَا؟
	صِحِّيّ/غيْر صِحِّيّ
	الطّعام

	لأنَّـهُ غَـنِــيٌّ بالفيتامينات
	صحي
	1. الموز

	لِأّنَّ بِهَا سَـعْرات حرارية كثيرة
	
	2. المياه الغازية

	لِأّنَّها غَنِيَّة بالحَديد
	
	3. السَّبَانِخ 

	
	
	4. السَّمَك

	
	
	5. العَدَس

	
	
	6. الخيار

	
	
	7. زَهْرَةُ الجَبَلِ

	
	
	8. الزبدة

	
	
	9. الجبن

	
	
	10. الأرز

	
	
	11. الخبز

	
	
	12. التفاح

	
	
	13. اللبن

	
	
	14. البقلاوة

	
	
	15. التين

	
	
	16. الزيتون

	
	
	17. البصل

	
	
	18. البيض

	
	
	19. الرمّان

	
	
	20. الكُرُنْب


اسمي: .................................


مدرَسَتي: ..............................


فَصْلِي: ................................


التاريخ: ...............................
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