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الصِّحَّـةُ


نَهَى الإسلامُ عن الإسرافِ في الطّعامِ، لأنَّ الأكْلَ الكَثير يَضُرُّ الإنْسَان قال تعالى:


" وكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلا تُسْرِفُوا إنَّهُ لا يُحِبُّ المُسْرِفِينَ".








______________________________________________________________________________________________________________________________________________________





______________________________________________________________________________________________________________________________________________________





اسمي:  _______________


التاريخ: _______________





الصِّحَّةُ في الماضِي





 الصِّحَّةُ فِي الحَاضِر










