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لون الدائرة المناسبة:
صنف ما يأتي إلى مجموعة الطعام المناسبة:
1. الجبن من مجموعة:
۝ اللحوم          ۝ الألبان      ۝ النّشويّات     ۝ الخضراوات     ۝ الفاكهة

2. الدجاج من مجموعة:

۝ اللحوم          ۝ الألبان      ۝ النّشويّات     ۝ الخضراوات     ۝ الفاكهة

3. التفاح من مجموعة:

۝ اللحوم          ۝ الألبان      ۝ النّشويّات     ۝ الخضراوات     ۝ الفاكهة

4. الجزر من مجموعة:

۝ اللحوم          ۝ الألبان      ۝ النّشويّات     ۝ الخضراوات     ۝ الفاكهة

5. الخبز من مجموعة:

۝ اللحوم          ۝ الألبان      ۝ النّشويّات     ۝ الخضراوات     ۝ الفاكهة

6. المياه الغازية من مجموعة:

۝ اللحوم          ۝ الألبان      ۝ النّشويّات     ۝ الخضراوات     ۝ الفاكهة

7. الخِيَار من مجموعة:

۝ اللحوم          ۝ الألبان      ۝ النّشويّات     ۝ الخضراوات     ۝ الفاكهة

8. البرتقال من مجموعة:
۝ اللحوم          ۝ الألبان      ۝ النّشويّات     ۝ الخضراوات     ۝ الفاكهة

9. قالب الزبدة من مجموعة:

۝ اللحوم          ۝ الألبان      ۝ النّشويّات     ۝ الخضراوات     ۝ الفاكهة

10. الأسماك من مجموعة:

۝ اللحوم          ۝ الألبان      ۝ النّشويّات     ۝ الخضراوات     ۝ الفاكهة

اسمي: .................................


مدرَسَتي: ..............................


فَصْلِي: ................................


التاريخ: ...............................










